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Informacione pér prindérit — Psikomotorika

Té dashur prindér

Njé zhvillim i suksesshém i lévizshmérisé éshté kusht paraprak pér pjesémarrjen aktive té
fémijés né pérditshmériné shkollore. Né vijim ne do t’ju informojmé se si terapia
psikomotorike, i nxit fémijét dhe té rinjté qé bien né sy me Iévizshmériné e tyre né
zhvillimin motorik, né fushat e motorikés sé pérgjithshme (lévizjen e té gjithé trupit),
motorikés sé lévizjeve precize té gishtérinjve (puné té imta me doré) dhe motorikés
grafike (aftésité e té shkruarit) dhe i forcon ata né vetébesimin dhe zhvillimin e tyre.

Cfaré éshté psikomotorika?

Terapia psikomotorike merret me rregullsité dhe ndryshimet e zhvillimit té l1évizshmérisé dhe té
sjelljes sé lévizjeve. Terapia psikomotorike ka pér géllim gé fémija sipas mundésive pérkatése té
tij t& mund ti zbatojé aftésité e perceptimit, veprimit dhe kontaktimit. FEémija duhet t& mésojé té
sillet me véshtirésité e tij. Terapistja ose terapisti i psikomotorikés i shpjegon gjérat gé bien né sy
dhe devijimet né zhvillimin e Iévizshmérisé dhe bén né rast nevoje edhe terapi individuale ose né
grup. Késhillimi i prindérve dhe mésuesve éshté njé pjesé e réndésishme pérbérése e terapisé
psikomotorike. Si masé preventive né mésimin shkollor, personat e specializuar mbi
psikomotorikén sjellin njohurité e tyre mbi zhvillimin e 1évizshmérisé dhe sjelljen e |évizjeve.

Kujt i nevojitet psikomotorika?

Njé masé psikomotorike mund té nevojitet, nése njé nxénése ose njé nxénés tregon shénja gé

bien né sy né zhvillimin e lévizshmérisé dhe né sjelljen e marrédhénieve. Shfagjet e mundshme

té kétyre lloj shenjave jané:

— véshtirésité koordinuese motorike p.sh. problemet e baraspeshés, ngathtésia

— rénia né sy tek rregullimi i gjendjes sé tensionit t& muskulaturés (Tonusi), p.sh. tendosjeve

— véshtirésité motorike né punét e imta p.sh. prerja, marrja me punét e vogla, gjaté sajimit,
ndértimit

— raste gé bien né sy pérsa i pérket orientimit vendor dhe kohor

— véshtirésité grafiko-motorike p.sh. mbajtja jo e rregullt e lapsit, shtypje té vogél ose té larté té
tij, rriedha té pa automatizuara té lévizjeve né shkrim, pa siguria né pérmbledhjen e formés,
véshtirésia pér té mésuar té shkruajé.

— nése marrédhénia e ndérsjellé e perceptimit, mendimit, ndjenjés dhe sjelljes nuk géndron né
barazpeshé&, mund té shfagen edhe dukshméri psikomotorike né formén e:
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— véshtirésive né komunikim
— crregullimit né sjellje (shgetésim, agresivitet, sjellje impulsive ose e frenuar)
— ¢rregullimit deficitar i vémendjes

Cfaré mund té bé&j shkolla?

Nése tek njé nxénése ose tek njé nxénés vérehen shenja gé bien né sy né lévizshmériné ose né
zhvillimet socio-emocionale té tij, atéheré prindérit dhe mésuesi béjné kérkesé pér njé bisedé né
shkollg, pér njé sqarim psikomotorik.

Si rrjedhojé e sqarimit dhe pélgimit té& prindérve, kryesia e shkollés mund té udhézojé njé terapi
individuale ose né grup jashté klasés ose njé terapi integruese té fémijés/té riut né njé grup té
klasés. Né rast nevoje mund té vihet né dispozicion edhe shérbimi psikologjik shkollor.

Né terapi pérdoren forma té ndryshme lojérash, ushtrime |&vizshmérie dhe perceptimi si dhe
muzika si mjete pune. Fémija kétu mund ti balancojé deficitet, ti pérmirésojé kompetencat
motorike, té& gjejé njé ményré té pérshtatshme né ballafagim me véshtirésité dhe ta forcoj
vetébesimin. Né kété rast punohet individualisht né modelet e sjelljes dhe Iévizshmérisé. Terapia
psikomotorike orientohet sipas géllimeve pérkrahése té bashkérénduara né bisedén shkollore,
temave personale zhvilluese té fémijés dhe resurseve té tij.

Terapistja psikomotorike ose terapisti zhvillon biseda konsultuese me prindérit dhe mésuesit si
masé shogéruese dhe ndjek mésimin, ku ajo ose ai mund ti vézhgojé fémijét ose té rinjté.

Masat e marra verifikohen sé paku njé heré né vit né njé bisedé né shkollé.

Pér njé pérkrahje té hershme dhe preventim tek dukshmérité psikomotorike, terapistja ose
terapisti psikomotorik mundet té vihet pérkohésisht né dispozicion né grupin e klasés (kryesisht
né nivelin e kopshtit pér fémijé dhe até té ulét), né projektet e klasave, né ndonjé oré mésimore
ose pér késhillim t& mésuesve. Né rast nevoje, nxénéset dhe nxénésit gé frekuentojné njé
shkollé private kané gjithashtu té drejté pér njé terapi psikomotorike. Komisioni shkollor vendos
pér vendsgarimin, masat qé duhen ndérmarré dhe vendin e zbatimit.

Cfaré mund té béjné prindérit?

Prindérit mund té béjné shumé pér zhvillimin e lévizshmérisé sé fémijés:

— Inkurajoni fémijén tuaj gé té lévizé mundésisht sa mé shumé. Lévizjet pérkrahin pérvojén né
hapésiré, vetédijen trupore dhe vetébesimin, kapacitetin e koordinimeve dhe shqisén e
ekuilibrit. P&r mé tepér stimulohet metabolizmi dhe forcohen kockat. Lévizja e shumté ndikon
kundér mbipeshés, parandalon démtimet e drejtgéndrimit trupor dhe rrit gézimin e jetesés.

— Bé&huni ju njé shémbélltyré dhe lévizni me fémijén tuaj.

— Tregojini fémijés tuaj mundési pér té Iévizur, brenda dhe jashté banesés. Shkoni me fémijén
tuaj né parkun e lojérave ose né pyll.

Volksschulamt Walchestrasse 21, Postfach Elterninformation Psychomotorik
Abt. Sonderpadagogisches 8090 Zirich Juni 2011 / Albanisch
www.volksschulamt.zh.ch sonderpaedagogisches@vsa.zh.ch



3/3

— Fémijét lIévizin me shumé déshiré edhe né ujé. Shkoni me ta né pishina té hapura apo té
mbyllura.

— Jepni mundési fémijés pér té krijuar me materiale t& ndryshme dhe integrojeni até né kryerjen
e punéve ditore (p.sh. ta shtrojé tavolinén, té fshijé enét, t& ndihmojé gjaté gatimit). Kjo
pérkrah shkathtésiné e duarve dhe lévizjet e vogla motorike.

— Fémijét gjaté lojés mésojné rrjedha té reja té lévizjeve. Nxisni lévizjet né lojé me fémijét
tjeré. Kjo éshté gjithashtu njé fushé e miré praktikimi pér edukimin shogéror.

— Lé&reni fémijén tuaj té shkojé né kémbé ose me bigikleté né shkollé.

— Zgjidhni sé bashku me fémijén tuaj njé klub sporti.

— Mirémbani kontaktin me mésuesit e fémijés dhe bisedoni me ta pér pyetjet dhe problemet, né
gofté se ata kané véné re anomali té l1évizshmérisé.

Nése nga kéndvéshtrimi juaj paraqgitet njé nevojé veprimi ose u nevojitet mbéshtetje, atéheré
kérkoni nga mésuesi i klasés njé bisedé né shkollé.

Informacion / konsultim

Pér pyetjet konkrete pér zhvillimin dhe reagimet e Iévizshmérisé drejtohuni terapistes apo
terapistit pérgjegjés psikomotorik né komunén tuaj. Administrata e shkollés mund t'ju japé
adresat e tyre.

Informacione té tjera mund té gjeni nén:

— www.vsa.zh.ch (= Schulbetrieb und Unterricht > Sonderpé&dagogisches), informacione
zyrtare té zyrés sé shkollés fillore

— www.psychomotorik-therapie.ch
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