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Velilere Bilgi — Psikomotorik

Sevgili Veliler

Cocugun giinliik okul yasamina etkin katilimi i¢in hareket gelisim evresinin basarili oimasi
kosuldur. Asagida sizi, psikomotorik terapi yonteminin hareket bozuklugu olan ¢gocuk ve
genclerin motorik geligimlerinin kaba motorik (tum vicudun hareketi), ince motorik (kismi
etkinlikler) ve grafo-motorik (yazim el yatkinlgi) alanlarinda ne sekilde destekledigi ve
onlari kendilerine giiven ve gelisim konularinda nasil giiglendirdigi hakkinda
bilgilendiriyoruz.

Psikomotorik nedir?

Psikomotorik terapi, hareket gelisimi ve hareket tarzinda dizenlilik ve aksakliklar konusu ile
ilgilenir. Psikomotorik terapi, cocugun algilama, hareket ve iliski kurma yeterliligini, kendi
olanaklarina uyacak sekilde kullanmasini amaglar. Cocuk kendi zorluklariyla bas etmeyi
ogrenmelidir.

Psikomotorik terapi uzmani, hareket tarzindaki aksakliklari ve ayricaliklari bulmaya caligir ve
gerektiginde bireysel veya grup halinde terapi uygular. Velileri ve 6gretmeni bilgilendirme de
psikomotorik terapinin énemli bir pargasini olusturur.

Psikomotorik terapi uzmanlari 6nlem olarak derslerde hareket gelisimi ve hareket tarzi konularini
da iglerler.

Psikomotorik kimler icin?

Bir 6grencinin hareket gelisiminde ve iliski kurma davraniglarinda aksakliklar gérildiginde

psikomotorik bir 6nlem alinmasi gerekebilir. Bu aksakliklar su sekilde kendini gosterirler:

— motorik koordinasyon zorluklari, 6rnegin: dengeyi koruma zorluklari, beceriksizlik

— Kaslarin gerilmesini saglamada gorilen aksaklik (Tonus), 6érnegin: kas kasiimalari

— ince motorik zorluklar, 6rnegin: bir seyi keserken, elisi yaparken, bir yapi olustururken

— yer ve zamani belirlemede gbze ¢arpan aksakliklar

— grafo-motorik zorluklar, érnegin: kalemi dogru tutmama, gevsek veya siki tutma, otomatik
olmayan yazim hareketleri, kaliplari kavramada guvensizlik, yazmayi 6grenme zorluklari

Algilama, distnme, duyma ve davranma arasindaki karsilikli etkilesim eger dengeli degilse,

asagidaki psikomotorik aksakliklar ortaya ¢ikabilir:

— kendini anlatma zorluklari

— davranis bozukluklari (sabirsizlik, saldirganlik, tez canl veya tutuk davraniglar)

— dikkatini verme/toplama zorluklari
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Okul ne yapabilir?

Bir 6grencinin hareket tarzinda ya da sosyal-duygusal gelisiminde géze ¢arpan durumlar
gozlemlendiginde veliler ve 6gretmen bir okul durum degerlendirme gorismesinde psikomotorik
bir inceleme yapilmasina karar verirler.

inceleme sonucuna gére ve velilerin de onayi alindiktan sonra okul idaresi bir cocuk/geng igin
sinif disinda bir bireysel terapi veya grup terapisi uygulanmasina ya da sinif icinde dgretim
gorirken bir terapi uygulanmasina karar verebilir. Gerekli gorildiginde okul psikolojik danisma
servisi de devreye sokulabilir.

Terapide degisik oyun tlrleri, hareket ve algilama alistirmalari ile mizik is malzemesi olarak
kullanilir. Bu sirada ¢ocuk eksikliklerini tamamlar, motorik yeterlili§ini artirir, zorluklari asmada
uygun yéntemler gelistirir ve 6zguvenini kuvvetlendirir. Terapide davranis ve hareket tarzlari
Uzerinde bireysel olarak calisilir. Psikomotorik terapi okul durum degerlendirme gorismesinde
kararlastirilan destekleme hedeflerine, cocugun kisisel gelisim durumuna ve kendi kaynaklarina
uygun sekilde yapilir. Psikomotorik terapist uyguladigi terapinin yaninda veliler ve 6gretmenle
gérismeler yapar ve ¢cocugu ya da genci gézlemleyebilmek igin de derslere katilir.

Alinan 6nlemler en az yilda bir kez bir okul durum degerlendirme gérusmesinde gézden gegirilir.

Psikomotorik aksakliklarin erkenden 6nine gegmek ve bunlari zamaninda gorebilmek amaci ile
psikomotorik terapist zaman zaman okulda (agirlikli olarak anaokulunda ve ilkokulun alt
basamaginda) sinif projelerine, derslere katilabilir veya égretmene danismanlik yapabilir. Ozel
bir okula giden d6grenciler de gerektiginde bu psikomotorik terapiden yararlanabilirler.
incelemenin nerede yapilacagina, énlemlerin neler olacagina ve kim tarafindan yapilacagina
okul idaresi (Schulpflege) karar verir.

Veliler ne yapabilir?

Cocuklarinin hareket gelisimine veliler de blytk katkida bulunabilirler:

— Cocugunuzu yeterince hareket etmeye tesvik ediniz. Hareket onun hareket ettigi alan
deneyimini, bedenini tanimasini, 6zguvenini, esgidim (koordinasyon) giiciini ve denge
duyusunu geligtirir. Bunun yaninda metabolizma isteklendirilir ve kemikler pekisir. Hareket
sismanligi énler, durus yanlislarinin éniine gecer ve yasama sevincini artirir.

— Siz de ¢gocugunuza bir 6rnek olunuz ve onunla birlikte hareket alistirmasi yapiniz.

— Evicginde ve disinda hareket olanaklarini gocugunuza gdésteriniz. Cocugunuzla birlikte oyun
alanlarina veya ormana gidiniz.

— Cocuklar su icinde oynamay! severler. Onunla kapali veya agik yizme havuzlarina gidiniz.

— Degisik arag ve gereglerle oynamasi i¢in ona olanak saglayiniz ve gunlik iglere (6rnegin
sofrayl hazirlama, bulasik kurulama, yemek pisirmeye yardim gibi) katilmasini tesvik ediniz.
Bu onun ustaligini ve ince motorik hareket gucunu artiracaktir.

Volksschulamt Walchestrasse 21, Postfach Elterninformation Psychomotorik
Abt. Sonderpadagogisches 8090 Zurich Juni 2011 / Tirkisch
www.volksschulamt.zh.ch sonderpaedagogisches@vsa.zh.ch



3/3

— Oyun sirasinda ¢ocuk hareketlerin akis surecini kesfeder. Cocugunuzun baska cocuklarla
hareketli oyunlar yapmasina destek veriniz. Bu da sosyal egitim icin iyi bir alistirma ortami
sunar.

— Cocugunuzun yurlyerek ya da bisikletle okula gitmesini saglayiniz.

— Cocugunuzla birlikte bir spor kulibi bulunuz.

— Cocugunuzun égretmenleri ile iliskinizi gelistiriniz ve hareket konusunda gézlemlediginiz
aksakliklar oldugunda onlarla soru ve sorunlari konusunuz.

Sizce atilmasi gereken bir adim varsa ya da sizin desteklenmeniz gerekiyorsa, sinif
o6gretmeninden bir okul durum degerlendirme gérlismesi isteyiniz.

Danisma ve Bilgilendirme

Hareket gelisimi ve tarzi konusunda somut sorulariniz oldugunda dogrudan belediyenizdeki
yetkili psikomotorik terapiste basvurunuz. Okul yonetimi size gerekli adres bilgisini verecektir.

internette ek bilgileri su sayfalarda bulabilirsiniz:

— www.vsa.zh.ch (2 Schulbetrieb und Unterricht > Sonderpadagogisches), ilkégretim
Madarltigiandan resmi agiklamalari

— www.psychomotorik-therapie.ch
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