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Kunstmuseum Ein Atemzug
Winterthur muss reichen
Sung Tieu erinnert Freitauchen wird

sichandas Leben immer beliebter —
in sozialistischen ein Augenschein
Plattenbauten. am ZUrichsee.

il 5 27

EHCW bezieht
erste Niederlage
Nach zwei Siegen
zum Saisonstart
setztes ein 2:5 bei
den GCK Lions ab.

Kinder und Jugendliche fehlen
immer haufiger im Unterricht

Region Dass Kinder ab und zu die Schule schwinzen, ist nicht neu. Doch seit ein paar Jahren nehmen
die Absenzen zu. Kinder, die einfach keinen Bock auf Schule haben, sind dabei die Ausnahme.

Fabienne Grimm

die Wartelisten von psychiatri- Schule lieber in die Badi geht, heiten, etwa Streit, eine Rolle enge Zusammenarbeit mit El-
schen Einrichtungen sind lang. bleibt dabei die absolute Ausnah- spielen. Nicht zuletzt sind es tern, Schulpsychologinnen und
Krieg in der Ukraine, Klimakrise =~ Das hat auch in Schulen Konse- me. Denn die Griinde fiir das Konflikte mit Lehrpersonen oder externen Fachstellen. Wichtig sei,
und die steigenden Anforderun- quenzen: Schiilerinnen und Fernbleiben sind vielfiltig, ver- Mobbing, die dazu beitragen,das dass man schnell reagiere, sagt
gen einer Leistungsgesellschaft Schiiler, die vermehrt im Unter- mehrte Absenzen treten auf al- Kinder und Jugendliche den Franziska Dahinden, Leiterin des
— Kinder und Jugendliche sehen richt fehlen, werden immerhdu- len Stufen und bei allen Ge- Schulbesuch verweigern. Schu- Schulpsychologischen Dienstes.
sich heute mit einer Vielzahl an  figer, wie Schulen aus der Regi- schlechtern auf. Neben individu- len in der Region setzen beim Sonst konne der Schulbesuch
Herausforderungen konfrontiert. on feststellen. Der klassische ellen Ursachen wie Angsten Umgang mit Schulabsentismus schnell zur uniiberwindbaren

Geldstrafe fir
Autofahrerin

Winterthur Beim Kantonsspital
Winterthur (KSW) hat im De-
zember 2022 eine Mercedes-Fah-
rerin eine Fussgédngerin auf dem
Zebrastreifen angefahren. Die
Passantin wurde auf die Strasse
geschleudert und brach sich di-
verse Knochen. Fiinf Monate war
das Opfer arbeitsunfihig. Die
Staatsanwaltschaft hat die Auto-
fahrerin nun per Strafbefehl we-
gen fahrldssiger Korperverlet-
zung verurteilt. (pag) Seite 3

Turbulenzen
bei der Finma

Die psychische Belastung steigt, Schulschwinzer, der statt in die konnen auch familidre Begeben- auf Sensibilisierung und auf die Mauer werden. Seite 6,7 | Bern Vor zwei Wochen gab Ur-
ban Angehrn, Chef der Finanz-
marktaufsicht Finma, seinen Ab-

s s * schied bekannt. Auf ihn folgt mit

Glarnernerven | Junge sollen die Solaroffensive vorantreiben Birgit Rutishauser die vicrte Che.
sich ﬁbel‘s Astl'a fin innert zwei Jahren. Recher-
. . chen zeigen nun, dass weitere
Die Winterthurer Spitzenkrifte die Behorde ver-
-Fili ) lassen. Beobachter und Ex-Mit-

A.Stl‘a Flha,le IOSte arbeiter fithren das auf den Fiih-

einen 13 Kilometer rungsstil von Prisidentin Marle-

langen Stau belm ne Amstad zuriick. (red) Seite 17

Kerenzerberg aus.

Seite 3 Fiinf Milliarden
fiir Autobahnen

Neue Pﬁchtel‘in Bern Im Kampf gegen die vielen

o0 . . Staus auf den Autobahnen wol-
fiir die Linde len die Eidgendssischen Riite statt

Nach 43 ]ahren als wie vom Bundesrat beantragt

. . . . 4,4 Milliarden fiir Ausbauprojek-
Wirt gibt Willy Riiegg te 5,3 Milliarden Franken freige-
H H H ben. Der Stinderat hat den Ent-
dle Lln(,j,e Kyburg n scheid des Nationalrats gestiitzt,
neue Hinde. in den Bundesbeschluss iiber den
: Ausbauschritt 2023 auch eine Er-

Seite 6’ 7 weiterung der Al auf sechs Spu-
ren aufzunehmen. (SDA) Seite 15

Neues Institut

an der Uni Ziirich

Am One Health

Institute geht es

um die Gesundheit

von Mensch, Tier

und Umwelt.

Seite 8

Wetter : — = =S Regine Sauter

L 1w o —_— ———— - in den Standerat

3’: Teilweise sonnigund | Winterthur Ab 1. Oktober kénnen Jugendliche den Lehrvertrag fiir einen neuen Beruf unterschreiben: men mit Gregor Ru

N\ angenehm warm. Solarinstallateur. Die Lehre wurde vom Branchenverband Swissolar entwickelt und wird ab Sommer 2024 =
Seite 14 angeboten. In Winterthur haben drei Unternehmen Lehrstellen zu vergeben. (asa) Seite 3 roto:madeteine schoder
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Wenn das Kind plotzlich nicht m ehr in die Schule will

Schulabwesenheit nimmt zu Angst, Uberforderung oder keine Lust — die Griinde, weshalb Kinder nicht zur Schule gehen wollen, sind vielseitig. In der Region Winterthur nehmen die Probleme zu.

Fabienne Grimm

Friiher fehlte Anna nie im Unter-
richt. Doch seit die 14-Jahrige die
Schule gewechselt hat, kommt
das mindestens einmal pro Wo-
che vor. Sie schwinzt, weil sie
keine Lust auf Schule hat und ih-
rem Klassenlehrer nicht begeg-
nen will. Von ihm fiihlt sie sich
ungerecht behandelt. Thre Mut-
ter schreibt ihr jeweils eine Ent-
schuldigung.

Anna ist eine von rund 4000
Schiilerinnen und Schiilern, die
die Erziehungswissenschaftle-
rin Margrit Stamm in ihrer Stu-
die befragt hat. Die Forscherin
‘wolltevon den Jugendlichen wi
sen, weshalb und wie hiufig sie
im Unterricht fehlen.

Fille wie jene von Anna neh-
men zu. Das sagt Esther Jen-

an der Schule

«Aufzuwachsen
war noch nie

so kompliziert
wie heute.»

Florian Ingold
Schulleiter in Pfungen

Kinder zum ersten Mal von der
Schule ausgeschlossen», sagt
Jenny. Man habe ihnen zu ver-
stehen gegeben, dass es auch
ohne Prisenz funktioniere. «Die

Piungen. Und se i damit nicht
allein: Diese Zeitung hat fiinf
Sekundar- und_Primarschulen
in der Region Winterthur und
‘Weinland angefragt. Sie alle be-
stitigten, was Jenny bemerkt hat.

Corona, Klima und

Ukraine

Schulabsentismus, wie das Pha-
men in der Fachsprache ge-

nannt wird, ist nicht neu. Laut

der Studie von Stamm aus dem

Jahr 2007 fehlten rund die Half-
te der Kinder

s nict
mehr gleich absolut da» Auch
andere Schulleitungen schreiben
auf Anfrage, dass die Pandemie
das Problem verstiirkt habe. Aber:
Allein Covid dafiir verantwortlich
2 machen, greife zu kurz.
Florian Ingold sagt: «Aufzu-
wachsen war noch nie so kom-
pliziert wie heute. Klima, Ukra-
ine, Leistungsgesellschaft, Me-
dienkonsum: Der ganze Stapel
an Dingen, der auf unsere Kin-
der und Jugendlichen beim Er-
wachsenwerden zukommt, ist

gelegentlich uncrlaubt m Unter.
richt. Knapp sechs Prozent aller
Schiilerinnen und Schiiler sei-

Wochen vor der Befragung min-
destens einmal dem Unterricht
ferngeblieben waren. Aktuelle
Zahlen zu schulischen Absenzen
in der Schweiz gibt es nicht. Das
kantonale Amt fiir Jugend und
Bildung schrieb aber letztes
Jahr, Fachleute gingen von einer
«steten Zunahme» aus,
Aber wieso fehlen Schiller
nenund schilerimmer haufiger
im Unterricht? «Das ist die gro;
se Preisfrage», sagt der Schull
ter Florian Ingold, der in Pfun-
gen fir die Sekundarschule und
den Kindergarten zustindig ist.
Eine eindeutige Antwort gebe
es nicht. Er und Jenny vermu-

Die Folge: Die psychischen Pro-
bleme nihmen zu, die Wartelis-
ten bei entsprechenden Fach-
stellen seien lang. Gleichzeitig
nehme die Verbindlichkeit, das
«Sich-Durchsetzen» seitens der
Eltern in der Tendenz eher ein
wenig ab, sagt Ingold. Was blei-
be: Eine komplexe und unsiche-
re Welt, in der die Leitplanken,
an denen man sich durchhan-
geln kann, oft fehlten.

Keinen Buck auf Schule? -
«Das gr

Dabei wiren «klare Rahmenbe-
dingungen» gerade beim Auf-
wachsen besonders wichtig,
sagt Franziska Dahinden. Sie ist
Kinder- und Jugendpsychologin
und leitet den Schulpsychologi-
schen Dienst Winterthur-Land.
«Je mehr Dinge, die ablenken,
und je weniger klar und verliss-
lich die Begleitung durch die Er-

ten aber, dass die
die Schulschliessungen einen
Emfluss hatten. «Wihrend der

en'ist,
ist das gesunde Erwachsenwer-
den fiir Kinder und desto gros-

at man die

rist die p Belastung.»

Laut einer Studie aus dem Jahr 2007 der
agen

in Margrit Stamm fehit

il

7
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in der Region.

Die Zunahme bei den Schulab-
senzen beaiffern, sei schwnc—
t

Was Ingold aber sagen kann: Be-
troffen sind allc Stuf:n und alle

ich
Imear,sondcmwelm:hrwell:n—
formig. So kénne es in bestimm-
ten Klassen oder Jahrgéingen
plétzlich zu Hiufungen kom-
men. Gruppendynamiken spiel-
ten in diesem Zusammenhang
eine Rolle: «Wenn Kinder sehen,
dass andere in der Klasse im
Unterricht fehlen, dann wird es

estitigen
auch andere Scl\ulleltungcn In
Pfungen seien es im Moment
mehr Midchen, sagt Ingold. Das
Bild vom «klassischen Schul-
schwinzer», meist ein mannli-
cher Teenager, der keinen Bock
auf Schule hat und stattdessen
licber im Park abhiingt, greife
viel zu kurz und sei hiufig

‘wicklungen, die das Problem ver-
schriten, seien auch die indivi-
duellen Griinde der Kinder sehr
verschieden.

Schulabsentismus
ist das Symptom

Vielfach verbergen sich hinter
der Verweigerung des Schulbe-
suchs Angste, wie Psychologin
Franziska Dahinden sagt. «Zum
Belsplel me Angst, nicht zu ge-

in ihrer eher
okay, es auch zu tun.»

falsch.
Ent-

niigen,
oder auch die

gut

aller Kin

der

i J

d o fich uneriaubtim Unterich, Seithe habe sich das Problem verstarki,

Angst vor Trennung von den
Eltern.» Auch familidre Gri
de triigen dazu bei, dass Kinder
fehlten: Zum Beispiel Eltern, die

mit Lehrpersonen, Uber- oder

Unterforderung und Mobbing

das Fehlen in der Schule be-

giinstigen. Selbst beim «klassi-
1 d

Dahinden.

«Eltern miissen
ihren Kindern
vermitteln, dass es
ihre Aufgabe ist,
in die Schule zu
gehen, und sie das
auch bewiltigen
kénnen.»

Franziska Dahinden
Psychologin

Was tun, wenn das eigene Kind
nicht mehr zur Schule will?

— Korperliche Beschwerden

brauche dringend eine Enttabui-
sierung. «Sonst wird zu lange
Versteckis» gespielt.» Nachdem
man sich im Kollegium intensiv
mit dem Thema auseinander-
gesetzt habe, habe die Schullei-
tung Pfungen sich deshalb dazu
entschieden, auch in der Dorf-
zeitung «Bindestrich» zu infor-
mieren, um so die Eltern zu sen-
sibilisieren.

Doch was tun, wenn Kin-
der plétzlich nicht mehr in die
Schule gehen wollen? Schnel-
les Handeln sei wichtig, sagt In-
gold. «Sonst kann aus einem
Kleinen Feuerchen schnell ein
Brand entstehen.» Psychologin
Franziska Dahinden sagt,je lin-
ger man warte, desto grosser
sei die Wahrscheinlichkeit, dass

as Fehlen in der Schule zur Ge-
wohnheit werde. Und je einge-

-bklmn

piclter di

wie Bauchschmerzen beim
Kinderarzt oder beim Hausarzt
abklaren zu lassen.
— Schule kontaktieren: Wenn
das eigene Kind einmal einen
schlechten Tag hat, st dies noch
kein Grund zur Sorge. Stellt man
aber fest, dass sich das Unwohl-
sein héuft, solte die Schule
frihzeitig kontaktiert werden.
Gemeinsam mit den Lehrperso-
nen, der Schulleitung und anderen
Fachleuten wie Schulpsycholo-
ginnen oder Schulsozialarbeiterin-
nen kann der Sache auf den
Grund gegangen und das Problem
angegangen werden.
terne Hilfe h

olen:
schwerwiegendere onbleme wie

riger sei

Sowohl seitens der Eltern als
auch der Schule und der Lehr-
personen brauche es eine «kla-
te Haltungy, sagt Dahinden: «El-
tern milssen ihren Kindern ver-
mitteln, dass es ihre Aufgabe
ist, in die Schule zu gehen, und
sie das auch bewiltigen kon-
nen.» Von der Schule brauche
es wiederum das Signal: «Dei-
ne Anwesenheit ist uns wichtig,
und uns fillt auf, wenn du nicht
kommst.»

Das A und O eines erfolgrei-
chen Umgangs mit Schulabsen-
tismus ist laut allen angefrag-
ten Schulleitungen die Zusam-
menarbeit aller Beteiligten: «Es
braucht die Eltern, es braucht
die L ie Schullei-

der Grund fiir das Femb\elben von
der Schule, ist auch der Einbezug
von externen kinder- und

tung und Fachleute wie Schul-
psychologinnen, Schulsozialar-
beltr sowie schulische Hellpé-

wichtig. (fgr)

: «Schul-

in diesem Moment

fasst

gt Esther Jenny.

St Schuldrweisungen 7
machen, miisse man die richti-
gen Schritte gemeinsam erarbei-
ten. Diese konnten auch durch-
aus einmal unkonventionell sein,
sagtjenny. «ln cinem Fall bei uns

und nicht gespielt.»
Auch Ingold sagt, es sei nicht

Kinder nichtin dg
von Angsten unterstiitzten.

Dies konne  insbesondere
dann vorkommen, wenn in der
Familie Mehr

sei der
Grund meist komplexer, als es
zuniichst scheine.

Das heisst: Schwinzen nur

vorlies

Ausnahme. Deshalb

en-
ne: «Kinder halten nicht einfach
den Fiebermesser an die Hei-
zung und sagen: dich bin krank.»

Stattdessen verberge sich hin-

Anhaliender cherlicher Konfilt
und eine belastete Arbeitssitua-
tion», sagt Dahinden. Und nicht
zuletzt konnten auch Konflikte

gelte es, Kinder und Jugendliche

ter Bauch- oder

r
etwas. Unsere Aufgabe ist es, die
‘wahren Griinde dafiir zu finden.»
Dabei sei es wichtig, sowohl die
emotionale als auch die soziale
Situation des Kindes zu beriick-
sichtigen, sagt Psychologin Da-
hind

Klas-
senlehrerin das Kind und seine
Eltern nach vorheriger Abspra-
che zu Hause» Auch Anpas-
sungen im Stundenplan, Brie-
fe an das betroffene Kind oder
der Teddy, der mit in die Schule
darf, knnen laut Jenny notwen-
dige Zwischenschritte sein, da-
ssiger S

cine «reale Irritation udel ein

‘Wenn
Briinde werden

grundsiitzlich ernst zu nehmen,
wenn iiber

ne Re-

Bauchschmerzen klagten, sagt

Weber Von der Schule Flaachtal

alitity, sagt Florian Ingold. Es

mit ein chulbe-
such wieder moglich wird. Was
wirklich helfe, sei am Schluss so
individuell wie die Kinder auch.




